
Seminarprogramm 2019

Offizielle Ausbildungsschule des Schweizer Yogaverbandes / EYU-anerkannt

UG_Yoga_Seminarbrosch_2019.indd  27 11.10.18  13:19



 

Anmeldetalon    
 

Bitte lesen Sie vor dem Einsenden den Abschnitt „Preise und Vertragsbedingungen“ in dieser Broschüre sorgfältig durch. Die 
Anmeldung zu den Seminaren kann auch telefonisch (032 941 50 40) oder per Email (swissyoga@msn.com) erfolgen. 
 

Weiterbildungsveranstaltungen des Schweizer Yogaverbandes 
 

   Zertifikatslehrgang Yogatherapie 2019-21  
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   Weiterbildungslehrgang Yoga Nidra  
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   Zertifikatslehrgang Yoga Basierte Traumatherapie  
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   18. - 24. März 2019 Medizinische Grundlagen für YogalehrerInnen  
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   21. - 24. Februar 2019: Feinheiten der Ausrichtung im Hatha Yoga 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   28. - 31. März 2019: Emotionales Stressmanagement mit der Integrativen Yogatherapie 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   13. - 16. Juni 2019: Neun Schritte zur Spiritualität  
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   20. – 23. Juni 2019: Spezialseminar 25 Jahre Yoga University Villeret 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   23. - 25. August 2019: Einführung Ayurveda 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   19. - 22. September 2019: Asanas in Verbindung mit den 7 Chakren 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   2. - 3. November 2019: Yoga Sitzhaltungen für Pranayama und Meditation 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 

   7. - 10. November 2019: Gehirn, Nervensystem und Bewusstsein mit Bezug zum Yogaweg 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 
 

 

Weitere Kurse und Seminare 
 

 8. - 10. Juni 2019: Yoga und Meditation in Villeret (Pfingstkurs) 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 25. Dezember 2018 - 3. Januar 2019 (Jahreswechsel): „Introspektive Meditation“ 
 17. - 22. April 2019 (Ostern): „Introspektive Meditation“ 
 25. Dezember 2019 - 3. Januar 2020: (Jahreswechsel) „Introspektive Meditation“ 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im Einerzimmer 
  Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 
 

Name: .............................................  Vorname: .......................................   Geb.Dat. .................... 
 
Str./Nr. ........................................................ PLZ/Ort: .................................................................. 
 
Tel. P: ................................  Tel. G./Natel: .................................... e-mail: ...................................... 
 
 Ich bin als YogalehrerIn Mitglied des Schweizer Yogaverbandes 
 

 Ich möchte als YogalehrerIn Mitglied des Schweizer Yogaverbandes werden 
 

Bitte einsenden an: 
 

Yoga University Villeret, Rue Neuve 1, Postfach 37, CH-2613 Villeret, Tel. 032 941 50 40 
e-mail: swissyoga@msn.com     www.yoga-university.ch 



 

 
 
Allgemeine Angaben 
 

Die Yoga University Villeret (gegründet 1994) ist das offizielle Aus- und Weiterbildungszentrum des 
Schweizer Yogaverbandes und beherbergt während des ganzen Jahres ausschliesslich Yoga- und 
Meditationsgruppen. Im Haus ist zudem die Geschäftsstelle des Schweizer Yogaverbandes und des 
Yoga Journal Verlags untergebracht. Die Yoga Studienbibliothek mit mehr als 5‘000 Werken steht den 
Gästen zur Verfügung. 
 

Beim Betrieb und Unterhalt des Zentrums achten wir auf ökologische Nachhaltigkeit. Die Ernährung 
ist aus ethischen Überlegungen fleischlos. In der Yoga University werden keine alkoholischen Ge-
tränke ausgeschenkt. Ebenso darf in sämtlichen Räumen und auch im Garten nicht geraucht werden. 
Wie in Ashrams üblich, werden die Gäste gebeten, während etwa zwanzig Minuten pro Tag an einer 
nützlichen Tätigkeit für das Zentrum mitzuwirken. Bettwäsche sowie Matten für die Yogaübungen sind 
vorhanden. Hausschuhe und Frottierwäsche sollten mitgebracht werden. 
 

In Villeret/BE beginnt die bekannte Wanderung auf den Chasseral durch die Combe Crède, eine wilde 
Juraschlucht (ca. 2½ Stunden). Vom Chasseral aus kann man eine wunderbare Aussicht über das 
ganze Mittelland und die Alpen geniessen. Eine weitere schöne Wanderung führt auf den Mont Soleil. 
Das nationale Naturschutzgebiet des „Etang de la Gruère“, eine Hochmoorlandschaft von seltener 
Schönheit, befindet sich in der näheren Umgebung. In St-Imier hat es ein Schwimmbad sowie weitere 
Freizeitmöglichkeiten. Die Städte Biel, Neuenburg und La Chaux-de-Fonds sowie die Region des 
Doubs sind für Ausflüge gut erreichbar. 

 
Unterkunft und Mahlzeiten 
 

Das Haus verfügt über geräumige Zwei- und Dreibettzimmer. Einzelzimmer sind gegen Aufpreis er-
hältlich. Normalerweise werden pro Tag zwei Mahlzeiten (Brunch und Abendessen) serviert. Wo nicht 
anders erwähnt, ist am Ankunftsabend ein leichter Imbiss für die Gäste vorgesehen. 

 
Atteste, Preise und Vertragsbedingungen 
 

Alle in dieser Broschüre aufgeführten Veranstaltungen - ausser den Seminaren an Weihnachten, 
Ostern und Pfingsten - sind als Weiterbildungsveranstaltungen für YogalehrerInnen konzipiert. Als 
solche führen sie zu einem Attest des Schweizer Yogaverbandes und können für das Weiter-



 

bildungsobligatorium angerechnet werden. Bei verspäteter Anreise oder vorzeitiger Abreise wird kein 
Attest ausgestellt. Alle Anmeldungen sind verbindlich. Bei Rücktritt bis 10 Tage vor Kursbeginn wird 
Fr. 50.-- verrechnet. Bei späterem Rücktritt bleibt das gesamte Kursgeld geschuldet. Spezielle Rück-
trittsbedingungen gelten bei den Weiterbildungslehrgängen und sind direkt bei den betreffenden 
Ausschreibungen vermerkt. Keinerlei Ermässigung oder Rückerstattung (auch nicht auf dem Logier-
geld) wird bei vorzeitig abgebrochenen Kursen gewährt. Damit die Seminargruppe von jedem Anlass 
optimal profitieren kann, ist es nicht erwünscht, mit Verspätung in den Seminaren einzutreffen oder 
diese vorzeitig zu verlassen. 
 

Für die Unterkunft stehen einige Zimmer mit eigener Dusche/WC zur Verfügung. Diese können, sofern verfügbar, für einen 
Zuschlag von Einzelpersonen bzw. (Freundes-)Paaren belegt werden. 
 

 
Anreise 
 

Villeret ist verkehrsgünstig gelegen, die Zugsverbindungen zu den grossen 
Städten sind gut und werden mit den Anfangs- und Endzeiten der Semina-
re und Veranstaltungen abgestimmt. Die Yoga University erreicht man 
vom Bahnhof zu Fuss in wenigen Minuten. Die Reisezeiten betragen: 
 

Zürich: 2 Stunden 
Basel: 1½ Stunden 
Bern: 1 Stunde 
Genf: 2 Stunden  
Für alle Verbindungen muss in Biel umgestiegen werden.  
 
Zu Fuss: Beim Bahnhof durch die Fussgängerunterführung, dann die Treppen 
hoch und bei der Strasse rechts abbiegen. Das letzte Gebäude rechterhand 
ist die Yoga University. Mit dem Auto: Von Biel kommend beim Restaurant 
Fédéral rechts abbiegen und um mehrere Kurven bis zur Rue Neuve hochfahren, rechts abbiegen und geradeaus ca 500m bis 
zum Waldrand fahren. Vor dem Gebäude sind Parkplätze in grosser Zahl vorhanden. 
 

 
 
 

 

Seminare der Abschlussklassen 
 

Ab Mitte Dezember 2018 ist das Faltblatt mit den Seminaren der Abschlussklassen auf unserem Sekretariat erhältlich. Diese dreitägigen 
Seminare eignen sich sehr gut für Yoga AnfängerInnen bzw. für Personen, die nur gelegentlich Yoga praktizieren und umfassen in der 
Regel ein abwechslungsreiches Programm mit vielen kreativen Höhepunkten. Sie eignen sich auch für Personen, die mit dem Gedan-
ken spielen, vielleicht selbst einmal YogalehrerIn zu werden und den Diplomlehrgang in Villeret zu absolvieren. Die Seminare finden 
an folgenden Daten statt: 2. - 4. Aug. 2019, 30. Aug. - 1. Sept. 2019, 6. - 8. Dez 2019, 31. Jan. - 2. Feb. 2020, 1. - 3. Mai 2020
 

 

Ausbildungsgang für YogalehrerInnen 
 

Auch im Jahr 2019 beginnt im Monat Oktober ein neuer Diplomlehrgang für Yogalehrerinnen und Yogalehrer (EYU-anerkannt). Weitere 
Angaben am Ende dieser Broschüre sowie unter „www.yoga-university.ch“.  
 

 

Schweizer Yogaverband 
 

Unter „www.swissyoga.ch“ finden sich alle Angaben zum Schweizer Yogaverband sowie eine Liste der unterrichtenden Mitglieder.  
 
 

Europäische Yoga Union EYU / Yogakongress in Zinal 
 

Auch im Jahr 2018 wird die Europäische Yoga Union EYU in Zinal/VS einen Kongress veranstalten; diesmal zum Thema „Spirituality in the 
21st Century“ (25. - 30. August 2019). Anmeldungen unter „www.euycongress.org“. 
 

 

www.yoga-journal.ch 
 

Bei einigen Ausschreibungen findet sich der Hinweis auf Artikel, die im Schweizer Yoga Journal erschienen sind. Die meisten Artikel 
können als pdf von der homepage „www.yoga-journal.ch“  heruntergeladen werden. 

 
 

 
Titelbild:  Yoga Sommerwoche an der Yoga University (Bild Dominique Kohler) 
 

Hintere Umschlagseite:  Studienbibliothek der Yoga University mit 5‘000 Büchern 

 



Zertifikatslehrgang Yogatherapie 
 

mit  
Dr. med. Wiebke Mohme, Peter Greve, Dr. med. Joachim Nelles und  

Cony Fähndrich 
 

insgesamt 28 Tage (250 Stunden) verteilt auf vier Blockwochen über eineinhalb Jahre 
 

5. - 11. August 2019 
10. - 16. Februar 2020 
17. - 23. August 2020 
8. - 14. Februar 2021 

Prüfung: 28./29. März 2021 
  
Der Zertifikatslehrgang Yogatherapie des Schweizer Yogaverbandes soll praktizierenden Yogalehrerinnen und 
Yogalehrern das Rüstzeug geben, sowohl in ihren regulären Klassen und im Einzelunterricht vermehrt yogathe-
rapeutisches Wissen einfliessen zu lassen, als auch direkt Patienten zu behandeln, um damit ihr Berufsfeld zu 
erweitern und ein zweites Standbein aufzubauen. Personen mit einer bereits absolvierten umfassenden Yoga-
lehrausbildung (z.B. SYV-Lehrdiplom) erfüllen nach Absolvierung des Zertifikatslehrganges Yogatherapie in der 
Regel die Bedingungen für das Branchenzertifikat der OdA-KT. 
 

Zum Lehrgang zugelassen sind: 
 

 InhaberInnen des Yogalehrdiploms des Schweizer Yogaverbandes 
 InhaberInnen eines anderen von der Europäischen Yoga Union anerkannten Yogadiploms 
 Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes bzw. AbsolventInnen einer mindestens 500 Stunden Yoga-Lehr-

ausbildung, die zusätzlich den Lehrgang medizinische Grundlagen für YogalehrerInnen des SYV erfolgreich 
abgeschlossen haben. Der Lehrgang medizinische Grundlagen für YogalehrerInnen dauert sieben Tage und 
wird einmal jährlich in Villeret angeboten (sh. Seite 8). 

 

Personen können zugelassen werden, auch wenn sie die genannten Kriterien zum Zeitpunkt der Anmeldung 
noch nicht erfüllen, sofern sie plausibel darlegen, dass sie bis Mitte 2020 den Richtlinien entsprechen.  
 

Kosten 
Der ganze Lehrgang (insgesamt 28 Kurstage) kostet: 
 

 Mitglieder SYV: Fr. 4'920.-- (zwei Raten zu 2‘460.--) 
 Nicht-Mitglieder: Fr. 5'120.-- (zwei Raten zu 2‘560.--) 
 

Die Kurskosten sind zahlbar in zwei Raten zu 2'460.-- (2'560.--). Die erste Rate ist bei der Anmeldung zu bezahlen, die zweite 
bis zum 31. März 2020: Bei Rückzug der Anmeldung bis zum 15. Mai 2019 wird die erste Rate unter Abzug einer Administra-
tionsgebühr von Fr. 100.-- rückerstattet. Anschliessend bleibt die gesamte erste Rate geschuldet. 
Rücktritt von der zweiten Hälfte des Lehrgangs ist bis 1. März 2020 möglich. Anschliessend bleibt die zweite Rate geschuldet. 
 
Kosten Prüfung/Zertifizierung 
 

Fr. 350.-- zahlbar bei der Prüfungsanmeldung 
  
Kosten für Übernachtung und die Mahlzeiten pro Kurswoche (zahlbar jeweils bei Ankunft) 
 

DZ: 520.--, EZ: 640.-- 
EZ mit eigenem Bad/WC: 780.-- (beschränkte Anzahl verfügbar) 
DZ mit eigenem Bad/WC: 640.-- (beschränkte Anzahl verfügbar) 
 
Weitere Informationen/Anmeldung 
 

 Weitere Informationen finden sich auf www.yoga-university.ch  
 Auf Wusch kann die Ausschreibung als pdf angefordert werden unter swissyoga@msn.com 
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre.   



 

Zertifikatslehrgang 
Yoga-Basierte-Traumatherapie YBT® 

 
Die Fortbildung richtet sich an Yogatherapeuten, Yogalehrer und Psychotherapeuten, die an persönlicher Selbsterfahrung 
und Vertiefung ihrer Yogaerfahrung interessiert sind. Insbesondere Yogatherapeuten, die ihre Arbeit in der Yogatherapie 
auf traumatische Störungen ausrichten wollen. Dazu ist es zunächst von Bedeutung, die eigenen traumatischen Prozesse 
bearbeitet zu haben. In den drei Modulen soll dies auf möglichst intensive Weise für alle Teilnehmenden geschehen. In der 
ersten Stufe wird das Herz mit Hilfe von Pranayama geöffnet beziehungsweise schwingungsfähig gemacht. Durch ein gleich-
zeitiges Fühlen und Führen der Atmung wird dieser Zustand am Herzen herbeigeführt. Danach wird das Nervensystem durch 
die Intentionale-Atem-Reflex-Hemmung (IARH) auf die Belastung in der Trauma Arbeit vorbereitet. Dieses Pranayama ist 
speziell dafür vorgesehen, die Auslöseschwelle für Reflexe im Nervensystem nach oben zu versetzen, damit das Nervensy-
stem bei Einwirkung von Reizen ruhig bleibt und nicht anfängt aktiv zu reagieren. Das Nicht-Reagieren ist der erste Schritt 
mit Hilfe dessen das Beobachten möglich wird und wir werden die wahre Natur der Emotionen besser wahrnehmen können 
In der zweiten Stufe werden durch Asana-Arbeit Faszien, die durch Traumatisierung belastet sind sanft provoziert, so dass 
ein Zugang zu den Körper-Emotionen möglich ist. In unseren Faszien und Muskeln sind die Emotionen vom früherem Erle-
ben abgespeichert. Beim bewussten Durcharbeiten von diesem Gewebe kann nach und nach ein Zugang zu den im Gewebe 
abgespeicherten Körper-Emotionen erfolgen. Auf diese Art und Weise werden wir in jedem Modul etwa 18 Asanas durchar-
beiten.  
 

In der dritten Phase wird durch Pratyahara ein spezielles emotionales Containing durchgeführt, so dass ein nachhaltiges 
posttraumatisches Wachstum eingeleitet wird. Dieses emotionale Containing beinhaltet eine mit voller Akzeptanz gestal-
tete Beobachtung aller Emotionen, die vom Körper aufsteigen. Dazu ist oft ein geeignetes Gegenüber notwendig. In den 
Modulen wird Schritt für Schritt dafür gesorgt, dass Teilnehmer befähigt werden in diesen Prozess des Zugangs zu den 
Emotionen einzutauchen. Gleichzeitig wird auch dafür gesorgt, dass ein Vertrauen zu einem Übungspartner aufgebaut wird, 
so dass ein gemeinsames „Halten“ der emotionalen Prozesse möglich ist. Hier wird besonders auf den Aufbau von Viveka, 
der Unterscheidungskraft zwischen Denken und Fühlen Wert gelegt. Zusätzlich wird mit den Chakren und den Vayus gear-
beitet, um die Emotionen besser „Halten“ zu können. 
 

In jedem Modul werden alle drei Stufen vollständig geübt. Von Modul zu Modul wird dabei immer mehr Tiefe erreicht. Die 
Teilnehmer sollen sich zwischen den Modulen in kleinen Arbeitsgruppen treffen, um an sich weiter arbeiten zu können. Der 
Dozent unterstützt diese Kleingruppen gegebenenfalls mit Supervision vor Ort. 
Die einzelnen Schritte finden auf der Basis von traditionellem Sivananda-Yoga statt. Die Methode wird derzeit wissenschaft-
lich untersucht (vgl Beiträge in den Yoga Journalen und 42 und 45).  
 

Zugelassen zum Lehrgang sind Personen, die bereits beim Schweizer Yogaverband oder extern ein Seminar mit Dietmar 
Mitzinger besucht haben, oder die den Yoga-Therapielehrgang des SYV gegenwärtig besuchen oder in der Vergangenheit 
besucht haben. 
 

 
Dietmar Mitzinger 
 

Jahrgang 1961, wurde in den Jahren 1988 bis 1994 an der Schule von Sri Friedrich Schulz-Raffelt zum Yogalehrer ausgebil-
det. 1989 bis 1999 Studium der Psychologie und Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten. 2000-2008 Ausbil-
dungsleiter für Yogalehrer beim BDY. Seit 2001 Mitglied der Anerkennungskommission Yoga bei der Deutschen Gesellschaft 
für Entspannungsverfahren. Dozent und Lehrpraxisinhaber an der Akademie für Verhaltenstherapie  (AVT) in Köln sowie 
Leiter einer Psychologischen Praxis. Senior-Assistent in Integraler-Somatischer-Psychotherapie (ISP) nach Raja Selvam am 
Uta Institut, Köln. Dietmar Mitzinger ist Autor der Werke „Yoga in Prävention und Therapie“ und „Der Pranayamaeffekt in 
der Traumaarbeit“. 
 
 

Organisatorisches 
 

 Kursdaten: 17. - 20. Januar 2019, 9. - 12. Mai 2019 und 24. - 27. Oktober 2019. Seminarbeginn jeweils Don-
nerstag um 11.45 Uhr, Seminarende Sonntag um 14.40 Uhr. 

 Kurskosten: Für alle 12 Tage 1‘540.-- (Mitglieder SYV) bzw.  1‘640.-- (Nicht-Mitglieder), zahlbar in zwei Ra-
ten von Fr. 770.-- (820.--) Die erste Rate ist bei der Anmeldung, die zweite bis 15. April 2019 zahlbar. 
Hinweis: Der Lehrgang kann nur als Ganzes besucht werden. Auch bei vorzeitigem Abbruch oder Verhinde-
rung sind beide Raten geschuldet. Rücktrittsbestimmungen: Bei Rücktritt bis 17. Dezember 2018 wird die 
erste Rate abzüglich Fr. 100.-- zurückbezahlt. Späterer Rücktritt vom Vertrag ist nicht möglich.  

 Kost und Logis: Pro Kursblock Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 410.--im 
EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Zertifikat: AbsolventInnen des Lehrgangs erhalten ein Zertifikat des Schweizer Yogaverbandes. Der Lehrgang 
kann als Weiterbildung für 2019 und 2020 angerechnet werden.  

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



 

 

Weiterbildungslehrgang Yoga Nidra mit Dr. Christian Fuchs 
insgesamt 6 Tage (zwei Blöcke zu drei Tagen ) 

 
Bei Yoga Nidra handelt es sich um eine Wachschlaftechnik mit Wurzeln im Tantrismus, welche sowohl als Berei-
cherung des Gruppenunterrichts als auch in Einzelsitzungen bzw. zu therapeutischen Zwecken angewendet wer-
den kann. Im Yoga Nidra werden tiefere Schichten des Bewusstseins exploriert und die Wirklichkeit des Lebens 
lässt sich symbolisch erfahren. Yoga Nidra Sitzungen wirken auf die feinstofflichen Körper des Menschen und 
haben das Potenzial, Wachstums- und Veränderungsprozesse zu stimulieren. Der Lehrgang richtet sich in erster 
Linie an praktizierende YogalehrerInnen, und befähigt, die Techniken des Yoga Nidra kompetent in die eigene 
Kurs- und Seminartätigkeit zu integrieren. Er schliesst mit einem Zertifikat ab. 

  
Themenschwerpunkte 
 

 Der geschichtliche Hintergrund des Yoga Nidra und die Verankerung der Yoga Nidra Praxis in der Philoso-
phie des klassischen Tantra 

 

 Die moderne Entwicklung des Yoga Nidra und analoger Methoden der westlichen Psychologie 
 

 Klassische und moderne Erkenntnisse zu Wesen und Wirkung veränderter Bewusstseinszustände 
 

 Die wesentlichen Elemente  von Yoga Nidra Lektionen im Detail: Einleitung, Setzen des Samkalpa, Körperr-
eise und Bewusstseinslenkung, Arbeit mit Gegensätzlichkeiten, Traumreise oder Lerntext, Dharanas (Kon-
zentrationsobjekte), Rückführung, Besprechung mit dem/der LehrerIn 

 

 Persönliche Voraussetzungen, äussere Bedingungen, Sprechtechniken etc. für Yoga Nidra 
 

 praktische Lehrproben 
 
 

Dr. Christian Fuchs 
 

Bereits der Vater von Christian Fuchs war Yogalehrer und einer der Pio-
niere für die Verbreitung von Yoga Nidra im deutschsprachigen Raum. 
Christian Fuchs, geboren 1955, studierte Indologie, Religionswissenschaft 
und Philosophie und wurde parallel dazu von seinem Vater als Yogalehrer 
ausgebildet. Nach dem Studium begann Christian Fuchs in Stuttgart Yoga 
zu unterrichten und gründete im Jahr 1997 zusammen mit seiner Frau 
Kerstin die „Yoga Akademie“, welche sich heute in Bad Boll (D) befindet 
und regelmässig Ausbildungsgänge für Yogalehrerinnen und Yogalehrer 
durchführt (www.yoga-akademie.de). 
 
Christian Fuchs ist Autor des Buches „Yoga in Deutschland - Rezeption, 
Organisation, Typologie“, sowie der Broschüre des BDY „Yoga im Spiegel 
der Wissenschaft“. Weiterhin wirkte er als Autor zahlreicher Aufsätze zu 
Yoga von welchen einige im Buch „Der Weg des Yoga“, dem Standard-
werk für die YogalehrerInnenausbildungen in Deutschland, enthalten sind. 
Ein Interview mit Christian Fuchs findet sich auf „www.yoga-journal.ch“. 

 
 
 

 
Organisatorisches 
 

 Dauer / Daten: Der Weiterbildungslehrgang umfasst insgesamt 6 Tage aufgeteilt in zwei Blöcke. Block 1, 
Anreise Do, 16. Mai 2019, 18.00 Uhr, Abreise So, 19. Mai 14.40 Uhr. Block 2, Anreise Mi, 25. September 
abends individuell ab 20.00 Uhr, Abreise Sa, 28. Sept. 14.40 Uhr.  

 

 Kosten und Zahlungsbedingungen: Das gesamte Kursgeld beträgt für YogalehrerInnen des Schweizer Yoga-
verbandes Fr. 780.--, zahlbar in zwei Raten zu Fr. 390.-- wie folgt: Erste Rate bei der Anmeldung, damit ein 
Platz reserviert wird. Zweite Rate bis 15. Juni 2019. Es gelten folgende Rücktrittsbedingungen: Bis 30 Tage 
vor Beginn des ersten Kursblockes Fr. 100.--. Anschliessend wird die erste Rate nicht mehr zurückbezahlt 
und die zweite Rate bleibt geschuldet. (Normalpreis: Fr. 880.--; pro Rate 440.--). 

 

 Kost und Logis: Pro Block: Fr. 240.-- im DZ und Fr. 280.-- im EZ. DZ mit Dusche/WC Fr. 300.--, EZ mit Dusche/ 
WC: Fr. 360.-- 

 

 Zertifikat: TeilnehmerInnen, die den Lehrgang lückenlos besuchen, erhalten ein Zertifikat des Schweizer Yoga-
verbandes. 

 

 Anmeldung: Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



 

18. - 24. März 2019 
 

 
 
Medizinische Grundlagen für YogalehrerInnen 
 

Die Themen Gesundheitsförderung und Prävention sowie die Einbeziehung von TeilnehmerInnen mit 
gesundheitlichen Problemen spielen im Yogaunterricht zunehmend eine wichtige Rolle. In diesem 
paxisorientierten Kurs beschäftigen wir uns damit, wie wir diesen Fragen als YogalehreInnen kompe-
tent begegnen können, wobei der Schwerpunkt auf dem Bewegungsapparat liegt. 
 

 Vertiefung der funktionellen Anatomie und ihre praktische Anwendung im Yogaunterricht 
 Anpassung der Übungen und Assists für Menschen mit gesundheitlichen Problemen 
 Häufige Verletzungen durch Yoga und ihre Vermeidung 
 Einführung in die therapeutische Anwendung des Yoga 
 Nervensystem und Bewusstsein im Kontext von Yoga und Meditation 
 Yoga und Ernährung 
 Einführung Ayurveda 

 
Für alle YogalehrerInnen, die bereits in den Verband aufgenommen wurden, führt die Absolvierung 
dieses Kurses und der dazugehörigen Prüfung zur Krankenkassenempfehlung  durch den SYV. Perso-
nen mit einer medizinischen Grundausbildung sind von der Prüfung dispensiert. 
 

 
Wiebke Mohme 
 
 

Dr. med. Wiebke Mohme ist Fachärztin für Allgemeinmedizin 
und Naturheilverfahren. Ihre Tätigkeitsschwerpunkte sind: Ayur-
veda-Medizin, Yogatherapie, Yoga und Ernährungsmedizin. Wieb-
ke Mohme ist Yogalehrerin (BDY/EYU) sowie Forrest Yoga Tea-
cher Level 2. Neben anderen Mandaten im Bereich Yoga- und 
Ayurvedaausbildung wirkt sie als Dozentin im Yogatherapie-Lehr-
gang des Schweizer Yogaverbandes 
.

 

 

 
Organisatorisches 
 
 Seminarbeginn: Montag, 18. März 2019, 11.15 Uhr, Seminarende: Sonntag, 24. März, 13.40 Uhr 
 Prüfung: Mittwoch, 24. April 2019, 11.15 - 13.15 Uhr 
 Kurskosten: Fr. 1‘045.-- (zahlbar im Voraus). Ohne Prüfung reduzieren sich die Kurskosten auf Fr. 945.-- 
 Rücktrittsbedingungen:  bis 14 Tage vor Kursbeginn  Abmeldegebühr Fr 100.--, 1 - 13 Tage Fr. 500.--. Anschliessend keine 

Rückerstattung. 
 Kost und Logis: Für die gesamte Kurswoche Fr. 520.-- im DZ, Fr. 660.-- im EZ, Fr. 720.-- im DZ mit 

Bad/WC und Fr. 835.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



 

21. - 24. Februar 2019 
 

 
 

Feinheiten der Ausrichtung im 
Hatha Yoga 

 
Durch die Vermittlung einer sehr ursprünglichen und klaren 
Übungspraxis nehmen wir in diesem Kurs unsere Ausrich-
tung im Hatha Yoga als einen ganzheitlichen Aspekt unseres 
Menschseins wahr. Auf einfühlsame, gewissenhafte und sub-
tile Weise arbeiten wir an den Feinheiten der Linienführung. 
Dabei besteht die Kunst der subtilen Übungspraxis darin, sehr 
präzise in der Ausrichtung zu sein, ohne in der Präzision ge-
fangen zu bleiben. In der gemeinsamen Arbeit versuchen 
wir, unter Berücksichtigung der Marmapunkte und der Pra-
nas, einen Zugang zu den feineren Strukturen unserer Übungs-
praxis zu erlangen. Bei dieser Arbeit tauchen wir tief in die 
Verbindung von Erde und Himmel ein und kommen dem me-
taphysischen Prinzip der Shakti in unseren eigenen Körper-
strukturen auf die Spur.  

 
Urs Rohrbach 
 

Urs Rohrbach hat als elfjähriger Bub aus dem Zürcher Ober-
land zum Yoga gefunden, den er nunmehr seit über 40 Jahre 
kontinuierlich weiterverfolgt und weiterentwickelt. Urs un-
terrichtete 18 Jahre lang an der Yoga University die ganzheit-
liche Integration der medizinischen Grundlagen in die Yoga-
praxis. Seit 2018 ist er als freier Dozent in Villeret tätig. 
Darüber hinaus unterrichtet Urs Yoga- und Mantrapraxis im 
In- und Ausland.  Seit 1995 führt Urs seine eigene Gesund-
heitspraxis. In seiner therapeutischen Arbeit verbindet er ein 
langjähriges, medizinisches Fachwissen mit intuitiven Fähig-
keiten aus der Welt des Klanges. Urs möchte den Menschen 
in einen freien, aufrechten Stand und damit zu körperlicher 
und seelischer Gesundheit führen.  

 
Organisatorisches 
 

 Seminarbeginn: Donnerstag, 21. Februar 2019, 11.45 Uhr, Semi-
narende: Sonntag, 24. Februar, 14.40 Uhr. 

 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, 
übrige 440.-- (zahlbar im Voraus). 

 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- 
im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 410.-- im EZ mit 
Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in 
dieser Broschüre. 

28. - 31. März 2019 
 

 
 
 

Emotionales Stressmanagement mit 
der Integrativen Yogatherapie 

 
Unsere Emotionalität ist unser Weg, unseren ureigenen Em-
pfindungen Ausdruck zu verleihen. Sie hinterlässt dabei Spu-
ren in unserem Körpergedächtnis und unseren Bewegungs-, 
Reaktions- und Denkmustern. Die Integrative Yogatherapie 
hilft uns bewusster zu werden, die eigene Wahrnehmung und 
kognitiven Assoziationen zu entdecken, Schutzmuster und 
Spannungen zu lösen und mehr Körperbewusstsein sowie 
Zuversicht Vertrauen und Hingabe zu entwickeln. In diesem 
4 tägigen Grundkurs lernst du: 
 
Emotionen und Neurologische Grundlagen - Emotionale Acht-
samkeit - Stressmanagement mit der Integrativen Yogathera-
pie (AYTM) - Rhythmen unseres Körper - Die Kunst des Atmens 
- Die Kunst der Berührung - Einführung in das Begleiten in der 
Therapie - Einführung in kognitive und kreative Übungsme-
thoden.  
 
Die Teilnahme am Kurs wird angerechnet bei der Ausbildung zur in-
tegrativen Yogatherapie beim AYTM Institute. 

 
Lara-Marija Vucemilovic 
 

Lara-Marija Vucemilovic ist Begründerin der Integrativen Yo-
gatherapie (AYTM), Passive Yoga und Adya Yoga. Sie arbeitet 
als Therapeutin und Ausbilderin für Yogatherapie, Ayurveda 
und Psychologie/Manualtherapie. Sie wirkt als Autorin und 
verfügt über ein abgeschlossenes Studium in  Psychologie an 
der Universität Frankfurt. Weitere Studien in Sportwissen-
schaften Religionswissenschaften und Soziologie.  

 
Organisatorisches 
 

 Seminarbeginn: Donnerstag, 28. März 2019, 11.45 Uhr, Seminar-
ende: Sonntag, 31. März, 14.40 Uhr. 

 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, 
übrige 440.-- (zahlbar im Voraus). 

 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- 
im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 410.-- im EZ mit 
Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in 
dieser Broschüre. 



8. - 10. Juni 2019 
 

 

 
Yoga und Meditation in Villeret 

 

Pfingstseminar mit Reto Zbinden und AbsolventInnen des Diplomlehrgangs für YogalehrerInnen 
 
 

Die Meditation ist eine Quelle der Ausgeglichenheit und inneren Ruhe. Diese Quelle wollen wir 
uns im Pfingstkurs gemeinsam erschliessen. Für einige Tage lassen wir unsere Obliegenheiten 
hinter uns und konzentrieren uns darauf, den Gleichmut des Geistes herbeizuführen. Mit einem 
ruhigen Geist kommen wir in die Lage, uns selbst zu erkennen und das Verständnis für die Natur 
der psychischen, physischen und mentalen Vorgänge zu schärfen. Mit einfachen Yogaübungen un-
terstützen wir den Prozess der Entspannung und Innenschau.  
 
Hinweis: Einen Teil des Seminars werden wir in vollkommenem Schweigen zubringen. 
 
 

 

Ausbildungsgang für YogalehrerInnen 2019 
 

Dieses Seminar eignet sich für alle, die sich mit dem Gedanken tragen, den Ausbildungsgang für YogalehrerInnen an der 
Yoga University Villeret zu durchlaufen. An einem Abend wird für die Interessierten der Ausbildungsgang näher vorgestellt. 
Zudem ist es möglich, ein individuelles Aufnahmegespräch mit der Kursleitung zu führen. 
 

 

 

 
Organisatorisches 
 

 Seminarbeginn: Freitag, 7. Juni 2019, 19.15 Uhr, Seminarende: Pfingstmontag, 10. Juni 11.45 Uhr. 
 Kurskosten inkl. Kost und Logis: Für alle drei Tage zusammen Fr. 330.-- im DZ, Fr. 380.-- im EZ und Fr. 450.-- im EZ 

mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 
 



 

13. - 16. Juni 2019 
 

 

 
9 Schritte zur Spiritualität 

 
Jeder Mensch verfügt über spirituelles Potenzial. Viele 
haben in ihrem Leben meditiert, Asanas praktiziert, Ein-
sicht geübt und sich mit Selbsthilfe beschäftigt. Doch 
nicht alle haben davon den vollen Nutzen im täglichen 
Leben. Wie können wir spirituelle Erfahrung und Einsicht 
in den Alltag bringen? Wie können wir Hindernisse und 
innere Blockaden überwinden und zu einem Leben fin-
den, in welchem wir stetig lernen und unser Bewusst-
sein erweitern? Dieses Seminar behandelt neun Stufen 
der Spiritualisierung des Lebens basierend auf vedischen 
Texten und anderen alten Lehren. Es soll uns dabei hel-
fen, uns bewusst zu entwickeln und die Qualität des 
Lebens zu verändern. 
 
 
Dr. Aviva Keller 
 

Dr. Aviva Keller praktiziert seit über vier Jahrzehnten 
Yoga. Als Schülerin des verstorbenen Swami Chinma-
yananda konnte sie sich in seinem indischen Ashram 
dem spirituellen Studium und einer monastischen Pra-
xis widmen. Aviva Keller ist Autorin der Dissertation 
„The Psychology of Yoga, the Yoga of Psychology“. 
Heute arbeitet sie als Psychotherapeutin und Yogaleh-
rerin in Zürich. Daneben wirkt sie als Ausbildungs-
referentin in Villeret und regelmässige Autorin des 
Yoga Journals. Ein ausführlicher Beitrag über Aviva 
Keller ist im Schweizer Yoga Journal erschienen und 
kann auf „www.yoga-journal.ch“ nachgelesen werden. 

 
Organisatorisches 
 

 Seminarbeginn: Donnerstag, 13. Juni 2019, 11.45 Uhr, Seminar-
ende: Sonntag, 16. Juni, 14.40 Uhr. 

 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, 
übrige 440.-- (zahlbar im Voraus). 

 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- 
im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 410.-- im EZ mit 
Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in 
dieser Broschüre. 

Spezialseminar 20. - 23. Juni 2019 
 

 
 
 

25 Jahre  
Yoga University Villeret 

1994-2019 
 

Aus Anlass des 25jährigen Bestehens der Yoga University Vil-
leret wird das traditionelle Ehemaligenseminar im Juni mit 
einigen festlichen Elementen und einem Jubiläums-Rahmen-
programm versehen. Neben den Sequenzen mit Reto Zbinden 
sind Gastbeiträge von Aviva Keller, Maria Luise Jöhri, Martina 
Bley, Lav Sharma und  Ernst Lanz vorgesehen.  
 

Das Jubiläumsseminar richtet sich an die AbsolventInnen der 
Ausbildungsgänge für YogalehrerInnen in Villeret. Es beste-
hen zwei Möglichkeiten der Teilnahme und zwar entweder 
die ganzen vier Tage von Donnerstag bis Sonntag, wobei der 
erste Tag in herkömmlicher Art und Weise der Sadhana, be-
sonders dem Yoga des Swami und der Meditation gewidmet 
ist. Die zweite Variante besteht darin, erst am Freitag Vormit-
tag zum eigentlichen Jubiläumsanlass dazu zu stossen.  
 
Organisatorisches 
 

 Anreise: Donnerstag, 20. Juni 2019, 11.00 Uhr oder Freitag, 21. 
Juni 2019, 11.00 Uhr 

 Abreise: Sonntag, 23. Juni, 14.40 Uhr. 
 Jubiläumspreis: 3 oder 4 Tage pauschal inkl. Kost und Logis: 

300.-- (DZ) / 380.-- (EZ). Zuschlag für Einzelzimmer mit Bad/WC 
pauschal Fr. 90.-- (soweit verfügbar), zahlbar bei Ankunft 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in 
dieser Broschüre. 



 

23. - 25. August 2019 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Einführung Ayurveda 
 

Die Lehre vom langen und gesunden Leben 
 
 

Ayurveda, die uralte indische Lehre vom langen und 
gesunden Leben enthält einen wertvollen Erfahrungs-
schatz, der gerade auch für YogalehrerInnen und Yo-
gapraktizierende von grossem Nutzen sein kann, um 
die spirituellen Zielsetzungen ihres Weges zu errei-
chen. Der Referent zeigt immer auch praktische Me-
thoden und gibt Ratschläge, wie an sich gearbeitet 
werden sollte, denn jeder Mensch hat gewisse Dis-
balancen, die er mit den Methoden und Lebensregeln 
des Ayurveda angehen kann. 
 

Hinweis: Dieses Seminar findet im Rahmen eines regu-
lären Kursblockes einer Ausbildungsklasse statt. 

 
George Theruvel 
 

George Theruvel ist in der Schweiz niedergelassener 
Ayurvedatherapeut aus Indien. In seine Seminare 
bringt er sowohl sein breites traditionell-indisches 
Heilwissen als auch seinen umfassenden therapeu-
tischen Erfahrungsschatz ein. George Theruvel ist 
gleichzeitig Kenner des Yoga bzw. gezielter präven-
tiver und kurativer Yogaanwendungen. Neben seiner 
Tätigkeit in der Schweiz führt er ein Therapie- und 
Kurzentrum in Kerala. 

 
Organisatorisches 
 

 Anreise: Donnerstag, 22. August 2019 zwischen 20.00 und 21.30 
Uhr. Bei diesem Seminar ist bei der Ankunft kein Imbiss 
vorgesehen. Seminarende: Sonntag, 25. August, 14.40 Uhr 

 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 250.--, 
übrige 280.-- (zahlbar im Voraus) 

 Kost und Logis: Für alle drei Tage zusammen Fr. 240.-- im DZ und 
Fr. 290.-- im EZ (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in 
dieser Broschüre. 

19. - 22. September 2019 

 

 
 
 
 

Die Entwicklung der sieben Cakren 
und die daraus entstehende Veredelung der Asanapraxis 

 

 
Die sieben Cakren befinden sich in dem sogenannten Astral-
leib des Menschen. Für den Yogapraktizierenden und insbe-
sondere für den Yogalehrer erscheint es ausserordentlich hilf-
reich, wenn er die verschiedenen Erlebensformen der sieben 
Cakren kennt und von diesen ausgehend der Asana einen 
ästhetischen wie auch charakteristischen Ausdruck verleihen 
kann. Gleichzeitig schenkt ein Wissen über die Cakren eine 
sehr rationale Brücke vom Geistesleben  zur körperlichen Ge-
sundheit. Die Fragen, wie Bewegungs-, Atemformen wie auch 
Vorstellungsbilder auf ein Cakra wirken, bereichern die Qua-
lität des Unterrichtes. Schließlich kann eine philosophisch ver-
gleichende Betrachtung zu Rudolf Steiner und der Anthropo-
sophie erfolgen und es können einige Übungen zur ersten 
elementaren Erkenntnissicht der Cakren in die Praxis gebracht 
werden. Wie erkennt man anhand der Bewegung und anhand 
feinerer Merkmale das verschiedene Pranawirken in den Cak-
ren?  Wo liegen Grenzen, Möglichkeiten und Kontraindika-
tionen einer spirituell orientierten Yogapraxis?  
Leichtere wie auch fortgeschrittene Asanaübungen werden 
in Bezug auf das Thema vorgestellt und gemeinsam prakti-
ziert.  

 
Heinz Grill 
 

Heinz Grill begründete und lehrt den „Yoga aus der Reinheit 
der Seele“ seit etwa dreissig Jahren. Er ist Autor von zahl-
reichen Büchern, die spirituelle Themen und verschiedene 
Anleitungen zum Üben enthalten. Beiträge von und über 
Heinz Grill sind in früheren Ausgaben des Yoga Journals er-
schienen und können unter „www.yoga-journal.ch“ nachgele-
sen werden. Weitere Angaben finden sich im Internet unter 
„www.heinz-grill.de“. 

 
Organisatorisches 
 

 Seminarbeginn: Donnerstag, 19. September 2019, 11.45 Uhr, 
Seminarende: Sonntag, 22. September, 14.40 Uhr. 

 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, 
übrige 440.-- (zahlbar im Voraus). 

 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- 
im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 410.-- im EZ mit 
Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in 
dieser Broschüre. 



 

2. – 3. November 2019 
 

 
 

Yoga Sitzhaltungen für 
Pranayama und Meditation 

 
In den Quellentexten sowohl des Hatha- als auch des Raja 
Yoga nehmen unter den Asanas die Sitzstellungen praktisch 
den gesamten Raum ein und sind zu einem Symbol für Yoga 
und Meditation schlechthin geworden. Es sind die entwickel-
ten Yoga-Sitzhaltungen, die es zusammen mit den entspre-
chenden mentalen und respiratorischen Techniken ermög-
lichen, die  vitalen Energien des Menschen zu  erwecken, zu 
lenken und im Bewusstsein die geistigen Versenkungszu-
stände aufzusuchen. Das Seminar wendet sich an Personen, 
die bereits erste ernsthafte Versuche unternommen haben, 
die grundlegenden Yoga-Sitzstellungen, insbesondere Pad-
masana und Siddhasana, zu meistern und die auf diesem 
Weg einen signifikanten Fortschritt anstreben. 

 
Reto Zbinden 
 

Reto Zbinden, praktiziert Yoga, Meditation und Verwandtes 
seit rund 30 Jahren. Heute leitet er die Ausbildungsgänge an 
der Yoga University Villeret. Begonnen hat er in den Yoga-
klassen von Selvarajan Yesudian (1915 - 1998) und ab 1988 
konnte er seine Kenntnisse unter direkter Führung des Schwei-
genden Yogis von Madras (1910 - 2006) vertiefen. Reto Zbin-
den fand viel Inspiration in der Lehre des Buddha und im 
Nachlass des Amerikaners Theos Bernard. Er lehrt und ver-
steht die Körperübungen und weitere Techniken des Hatha 
Yoga als eine Hilfe zum Erreichen geistiger Versenkungsstu-
fen. Ein ausführlicher Text über seinen Werdegang findet sich 
im Internet unter „www.yoga-university.ch“. 
 

 

Organisatorisches 
 

 Seminarbeginn: Freitag, 1. November  2019, 19.15 Uhr, Seminar-
ende: Sonntag, 3. November, 14.45 Uhr. 

 Kurskosten: Mitglieder des  Schweizer Yogaverbandes Fr. 230.--, 
übrige 260.-- (zahlbar im Voraus). 

 Kost und Logis: Für beide Tage zusammen Fr. 160.-- im DZ und Fr. 
190.-- im EZ. DZ mit Bad/WC Fr. 190.--, EZ mit Bad/WC 240.-- 
(zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in 
dieser Broschüre. 

7. - 10. November 2019 

 

 
 
 
 

Gehirn, Nervensystem und 
Bewusstsein 

 

mit Bezug zum Yogaweg 
 
Das Seminar welches im Rahmen des Ausbildungs-
ganges für YogalehrerInnen abgehalten wird, nimmt 
seinen Ausgangspunkt bei den anatomisch-physiolo-
gischen Grundlagen des menschlichen Nervensystems. 
Darauf aufbauend wird das Thema Bewusstsein (inkl. 
Traumbewusstsein, Nahtoderfahrungen und pharma-
kologische Einflüsse) behandelt. Ein besonderes Augen-
merk liegt auf den Bewussteinserfahrungen, die bei 
der Meditations- und Yogapraxis eine Rolle spielen 
können, bzw. die in einschlägigen Quellentexten ge-
nannt werden und in der Mystik allgemein bekannt 
sind. Dabei werden auch die Ergebnisse neuerer For-
schungen einbezogen. Das Seminar wird abgerundet 
durch dem Thema angepasste Pranayama-, Asana-, 
und Meditationssequenzen. 

 
Dr. Martina Bley 
 

Dr. Martina Bley ist Verhaltenswissenschaftlerin, Heil-
praktikerin (Psychotherapie), Gestalttherapeutin und 
Yogalehrerin (BDY/EYU). Sie hat an der Charité Univer-
sitätsmedizin Berlin im Bereich Yogaforschung gearbei-
tet, ist langjährige Dozentin für Medizin und Bewusst-
seinsforschung in Yogalehrer-Ausbildungen und leitet 
heute ein Retreatzentrum bei Berlin. Martina Bley ist 
seit mehr als 20 Jahren Schülerin und Assistentin des 
spirituellen Lehrers Dr. Shrikrishna Bhushan Tengshe 
aus Mumbai. 

 
Organisatorisches 
 

 Seminarbeginn: Donnerstag, 7. November 2019, 11.45 Uhr, Semi-
narende: Sonntag, 10. November, 14.40 Uhr. 

 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, 
übrige 440.-- (zahlbar im Voraus). 

 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- 
im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 410.-- im EZ mit 
Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in 
dieser Broschüre. 

 



 

25. Dez. 2018 - 3. Jan. 2019 (9 Tage) 
17. - 22. April 2019 (5 Tage/Ostern) 
25. Dez. 2019 - 3. Jan. 2020 (9 Tage) 
 

 
 Introspektive 

Meditation 
 

 
 

Kurse über den Jahreswechsel und an 
Ostern 

 
 

Einsicht in das Wesen der eigenen Natur gewinnen 
 

Um die eigene spirituelle Natur zu fördern, ist es hilfreich, sich von Zeit zu Zeit für einige Tage 
vollständig aus dem Getriebe der Welt zu lösen und den Blick achtsam nach innen zu lenken. In 
der Ruhe der Einkehr mögen sich neue Erkenntnisse über unsere psychische Konstitution einstel-
len und unser Leben mag an Orientierung und Sinn gewinnen. Die Meditation fördert den inneren 
Frieden und die Grundstimmung der Versöhnung. Sie ist die eigentliche Quelle der Regeneration 
für den durch das moderne Leben stark beanspruchten Menschen. Traditionellerweise finden die 
öffentlichen Kurse in introspektiver Meditation in Villeret alljährlich sowohl an Ostern als auch 
über den Jahreswechsel statt. 

 
Kursablauf  
 

Die Kurse sind als Retreats im Schweigen gestaltet. Pro Tag werden etwa zehn Stunden im Sitzen 
meditiert. Die Technik wird von den Lehrern angeleitet. Zum Verständnis der inneren Abläufe wird 
vor allem die buddhistische Psychologie beigezogen. Die Entwicklung von Achtsamkeit und Kon-
zentration bildet während der ganzen Zeit den Schlüssel, um sich neuen Weiten des Bewusst-
seins zu öffnen. Weitere Informationen zur introspektiven Meditation sowie Literaturangaben 
sind auf der Internet-homepage www.vipassana-meditation.ch zu finden. 

 
Organisatorisches 
 

 Jahreswechsel 2018/19: Seminarbeginn: Dienstag, 25. Dezember 2018, 18.15 Uhr; Seminarende: Don-
nerstag, 3. Januar 2019, 11.45 Uhr. (9 Tage) 
Jahreswechsel 2019/20: Seminarbeginn: Mittwoch, 25. Dezember 2019, 18.15 Uhr; Seminarende: Freitag, 
3. Januar 2020, 11.45 Uhr. (9 Tage)  
Kurskosten inkl. Kost und Logis: Doppelzimmer Fr. 760.--, Einzelzimmer Fr. 880.--; Mitglieder der Ausbil-
dungsklassen der Yoga University Doppelzimmer Fr. 560.-- / Einzelzimmer Fr. 650.-- (zahlbar bei der An-
kunft). Zuschlag für Einzelzimmer mit Bad/WC: Fr. 200.--   

  

 Ostern 2019: Seminarbeginn Mittwoch, 17. April 2019; 18.15 Uhr, Seminarende: Ostermontag, 22. April 
11.45 Uhr (5 Tage) 
Kurskosten inkl. Kost und Logis: Doppelzimmer Fr. 490.--, Einzelzimmer Fr. 580.--; Mitglieder der Ausbil-
dungsklassen der Yoga University: Doppelzimmer: Fr. 340.-- / Einzelzimmer Fr. 390.-- (zahlbar bei der 
Ankunft). Zuschlag für Einzelzimmer mit Bad/WC: Fr. 110.--  

 

 Detailangaben wie z.B. der Meditationsplan, die Kursregeln etc. finden sich unter www.vipassana-meditation.ch 
im Internet. Personen, die ein erstes Mal an einem derartigen Kurs teilnehmen, sind gehalten, diese Detailan-
gaben vorgängig sorgfältig zu lesen. Die Kursteilnahme soll nur bei gutem körperlichen und seelischen Allge-
meinzustand erfolgen. 

 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



Ausbildungsgang für YogalehrerInnen 
 

mit Diplom des Schweizer Yogaverbandes / EYU-anerkannt 
 

 
 

w w w . y o g a - u n i v e r s i t y . c h  
 

Yoga - der natürliche Weg zu körperlicher Gesundheit und Lebenskraft 
 

Yoga - der harmonische Weg zu seelischem Gleichgewicht und Lebensfreude 
 

Yoga - der erhabene Weg zu innerer Erfahrung und Lebensweisheit 
 
 

 
Die Yoga University Villeret ist die offizielle Ausbildungs-
schule des Schweizer Yogaverbandes, anerkannt von der 
Europäischen Yoga Union (EYU). Der Ausbildungsgang dau-
ert vier Jahre und ist berufsbegleitend. Beginn: jährlich im 
Oktober. 
 

Ein Team von mehr als 10 hochqualifizierten Dozentinnen 
und Dozenten öffnet das Tor in ein neues bereicherndes 
Berufsleben und weist den Weg zu einem Erlebnis persön-
licher Transformation in unserer Zeit. 
 

Ausführliche Informationen zu den Inhalten, Lehrmethoden, 
Teilnahmebedingungen sowie zu den Lehrerpersönlichkeiten 
finden sich im Internet unter „www.yoga-university.ch“. Der 
Schulprospekt kann mit untenstehendem Talon angefordert 
werden. 
  
 

Yoga University Villeret 
Ausbildungsschule des Schweizer Yogaverbandes / EYU-anerkannt 

 

Rue Neuve 1, Postfach 37, CH-2613 Villeret, Tel. 032 941 50 40, Email: swissyoga@msn.com 
 
 

 
 
 Bitte senden Sie mir die ausführliche Informationsschrift zum Ausbildungsgang für YogalehrerInnen. 
 

 
Name: ...................................... Vorname: .....................................   Str./Nr: ....................................................................... 
 
PLZ/Ort: .......................................................................   Tel. P: ....................................... Tel. G: ....................................... 
 
Email: ……………………………………………………………………… 
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