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Anmeldetalon    

Bitte lesen Sie vor dem Einsenden den Abschnitt „Preise und Vertragsbedingungen“ in dieser Broschüre sorgfältig durch. Die 
Anmeldung zu den Seminaren kann auch telefonisch (032 941 50 40) oder per Email (swissyoga@msn.com) erfolgen. 

Weiterbildungsveranstaltungen des Schweizer Yogaverbandes 

   20. - 26. März 2023 Medizinische Grundlagen für YogalehrerInnen  
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

   27. - 30. April 2023: Pharaonisches Yoga 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

   8. - 11. Juni 2023: Freiheit und Emanzipation in der Kaivalya Upanishad 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

   15. - 18. Juni 2023: Hatha Yoga Kurzretreat  
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

   17. – 20. August 2023 Das Geheimnis der indisch-ayurvedischen Küche 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

   25. - 27. August 2023: Einführung Ayurveda 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

   7. - 10. September 2023: Intensive Fortschritte in der Asanapraxis durch Konzentration 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

   2. - 5. November 2023: „Hands-on“-Korrekturen und Hilfestellungen im Yoga 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

   9. - 12. November 2023: Gehirn, Nervensystem und Bewusstsein mit Bezug zum Yogaweg 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

Weitere Kurse und Seminare 

 27. - 29. Mai 2023: Yoga und Meditation in Villeret (Pfingstkurs) 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 
 25. Dezember 2022 - 3. Januar 2023 (Jahreswechsel): „Introspektive Meditation“ 
 5. - 10. April 2023 (Ostern): „Introspektive Meditation“ 
 25. Dezember 2023 - 3. Januar 2024: (Jahreswechsel) „Introspektive Meditation“ 
 Ich wünsche wenn möglich Unterbringung im Einerzimmer 

 Doppelzimmer           Einzelzimmer            Einzelzimmer mit Bad/WC          Doppelzimmer mit Bad/WC 

Name: .............................................  Vorname: .......................................   Geb.Dat. .................... 

Str./Nr. ........................................................ PLZ/Ort: .................................................................. 

Tel. P: ................................  Tel. G./Natel: .................................... e-mail: ...................................... 

 Ich bin als YogalehrerIn Mitglied des Schweizer Yogaverbandes 

 Ich möchte als YogalehrerIn Mitglied des Schweizer Yogaverbandes werden 

Bitte einsenden an: 

Yoga University Villeret, Rue Neuve 1, CH-2613 Villeret, Tel. 032 941 50 40 
e-mail: swissyoga@msn.com     www.yoga-university.ch 



Allgemeine Angaben 
Die Yoga University Villeret (gegründet 1994) ist das offizielle Aus- und Weiterbildungszentrum des 
Schweizer Yogaverbandes und beherbergt während des ganzen Jahres ausschliesslich Yoga- und 
Meditationsgruppen. Im Haus ist zudem die Geschäftsstelle des Schweizer Yogaverbandes und des 
Yoga Journal Verlags untergebracht. Die Yoga Studienbibliothek mit mehr als 5‘000 Werken steht den 
Gästen zur Verfügung. 

Beim Betrieb und Unterhalt des Zentrums achten wir auf ökologische Nachhaltigkeit. Die Ernährung 
ist aus ethischen Überlegungen fleischlos. In der Yoga University werden keine alkoholischen Ge-
tränke ausgeschenkt. Ebenso darf in sämtlichen Räumen und auch im Garten nicht geraucht werden. 
Wie in Ashrams üblich, werden die Gäste gebeten, während etwa zwanzig Minuten pro Tag an einer 
nützlichen Tätigkeit für das Zentrum mitzuwirken. Bettwäsche sowie Matten für die Yogaübungen sind 
vorhanden. Hausschuhe und Frottierwäsche sollten mitgebracht werden. 

In Villeret/BE beginnt die bekannte Wanderung auf den Chasseral durch die Combe Crède, eine wilde 
Juraschlucht (ca. 2½ Stunden). Vom Chasseral aus kann man eine wunderbare Aussicht über das 
ganze Mittelland und die Alpen geniessen. Eine weitere schöne Wanderung führt auf den Mont Soleil. 
Das nationale Naturschutzgebiet des „Etang de la Gruère“, eine Hochmoorlandschaft von seltener 
Schönheit, befindet sich in der näheren Umgebung. In St-Imier hat es ein Schwimmbad sowie weitere 
Freizeitmöglichkeiten. Die Städte Biel, Neuenburg und La Chaux-de-Fonds sowie die Region des 
Doubs sind für Ausflüge gut erreichbar. 

Unterkunft und Mahlzeiten 
Das Haus verfügt über geräumige Zwei- und Dreibettzimmer. Einzelzimmer sowie Zimmer mit Dusche 
und WC, sowie ein Familienzimmer sind gegen Aufpreis erhältlich. Normalerweise werden pro Tag 
zwei Mahlzeiten (Brunch und Abendessen) serviert. Meistens auch ein kleiner „Zvieri“. Wo nicht 
anders erwähnt, ist bei der Ankunft ein leichter Imbiss für die Gäste vorgesehen. Früchte und Tee 
stehen rund um die Uhr kostenlos zur Verfügung. 

Atteste, Preise und Vertragsbedingungen 
Alle in dieser Broschüre aufgeführten Veranstaltungen - ausser den Seminaren an Weihnachten, 
Ostern und Pfingsten - sind als Weiterbildungsveranstaltungen für YogalehrerInnen konzipiert. Als 



solche führen sie zu einem Attest des Schweizer Yogaverbandes und können für das Weiter-
bildungsobligatorium angerechnet werden. Bei verspäteter Anreise oder vorzeitiger Abreise wird kein 
Attest ausgestellt. Alle Anmeldungen sind verbindlich. Bei Rücktritt bis 10 Tage vor Kursbeginn wird 
Fr. 50.-- verrechnet. Bei späterem Rücktritt bleibt das gesamte Kursgeld geschuldet. Spezielle Rück-
trittsbedingungen gelten bei den Weiterbildungslehrgängen und sind direkt bei den betreffenden 
Ausschreibungen vermerkt. Keinerlei Ermässigung oder Rückerstattung (auch nicht auf dem Logier-
geld) wird bei vorzeitig abgebrochenen Kursen gewährt. Damit die Seminargruppe von jedem Anlass 
optimal profitieren kann, ist es nicht erwünscht, mit Verspätung in den Seminaren einzutreffen oder 
diese vorzeitig zu verlassen. 

Anreise
Villeret ist verkehrsgünstig gelegen, die Zugsverbindungen zu den grossen 
Städten sind gut und werden mit den Anfangs- und Endzeiten der Semina-
re und Veranstaltungen abgestimmt. Die Yoga University erreicht man 
vom Bahnhof zu Fuss in wenigen Minuten. Die Reisezeiten betragen: 

Zürich: 2 Stunden 
Basel: 1½ Stunden 
Bern: 1 Stunde 
Genf: 2 Stunden 
Für alle Verbindungen muss in Biel umgestiegen werden.  

Zu Fuss: Beim Bahnhof durch die Fussgängerunterführung, dann die Treppen 
hoch und bei der Strasse rechts abbiegen. Das letzte Gebäude rechterhand 
ist die Yoga University. Mit dem Auto: Von Biel kommend beim Restaurant 
Fédéral rechts abbiegen und um mehrere Kurven bis zur Rue Neuve hochfahren, rechts abbiegen und geradeaus ca 500m bis 
zum Waldrand fahren. Vor dem Gebäude sind Parkplätze in grosser Zahl vorhanden. 

Seminare der Abschlussklassen 
Ab anfangs 2023 ist das Faltblatt mit den Seminaren der Abschlussklassen auf unserem Sekretariat erhältlich. Diese dreitägigen Seminare 
eignen sich sehr gut für Yoga AnfängerInnen bzw. für Personen, die nur gelegentlich Yoga praktizieren und umfassen in der Regel ein 
abwechslungsreiches Programm mit vielen kreativen Höhepunkten. Sie eignen sich auch für Personen, die mit dem Gedanken spie-
len, vielleicht selbst einmal YogalehrerIn zu werden und den Diplomlehrgang in Villeret zu absolvieren. Die Seminare finden an 
folgenden Daten statt:  20. - 22. Januar 2023, 2. - 4. Juni 2023, 4. - 6. August 2023 und 22. - 22. Oktober 2023.

Ausbildungsgang für YogalehrerInnen 
Auch im Jahr 2023 beginnt im Monat Oktober ein neuer Diplomlehrgang für Yogalehrerinnen und Yogalehrer (EYU-anerkannt). Weitere
Angaben am Ende dieser Broschüre sowie unter „www.yoga-university.ch“.  

Schweizer Yogaverband 
Unter „www.swissyoga.ch“ finden sich alle Angaben zum Schweizer Yogaverband sowie eine Liste der unterrichtenden Mitglieder.  

Europäische Yoga Union EYU / Yogakongress in Zinal 
Der Schweizer Yogaverband ist Mitglied der traditionsreichen Europäischen Yoga Union, welche auch das Lehrdiplom der Yoga University 
Villeret anerkennt. Ihre Aktivitäten finden sich unter „www.europeanyoga.org“. 

www.yoga-journal.ch 
Bei einigen Ausschreibungen findet sich der Hinweis auf Artikel, die im Schweizer Yoga Journal erschienen sind. Die meisten Artikel 
können als pdf von der homepage „www.yoga-journal.ch“  heruntergeladen werden. 

Titelbild:  Die im Jahr 2022 neu eröffnete Sonnenterrasse der Yoga University 
Hintere Umschlagseite:  Studienbibliothek der Yoga University mit 5‘000 Büchern 



27. - 30. April 2023 

Pharaonisches Yoga 
Das Seminar befasst sich mit den Aufbau von zentralen Körperstellungen, die sich in altägyptischen Darstellun-
gen zeigen. Es werden Themen, wie die Kontrolle der Lebensenergien mit Pranayama, die Tonisierung der Mus-
kulatur, die Aktivierung der inneren Organe, die Aufrichtung der Wirbelsäule und die Umerziehung des Bewe-
gungsapparates insgesamt behandelt. Dabei verfolgt der Referent einen neuen pädagogischen Ansatz, der den 
Schwerpunkt auf den Transfer in den Alltag, die eigene Yogapraxis und den eigenen Yogaunterricht legt.  

Shou, ägyptisches Symbol des Prana, der 
den Körper von Nout (das Himmelsgewöl-
be) trägt. Papyrus, British Museum, Lon-
don.

Babacar Khane 
Babacar Khane (Schweiz/Senegal) versteht sich als Schüler von Paramhansa Yogananda und gründete 1960 das „Institut Inter-
national de Yoga“ in Dakar. Seitdem leitet er Seminare in Europa, Afrika und Nordamerika. Er arbeitet regelmässig mit re-
nommierten Rheumatologen und Psychiatern zusammen, um die therapeutischen und präventiven Anwendungen des Yoga 
weiterzuentwickeln. Nicht nur sein sehr pragmatischer Ansatz, sondern auch seine umfassende Kenntnis der verschiedenen 
spirituellen Traditionen, sein Humor und seine Lebensfreude machen ihn zu einem begehrten Referenten. Babacar Khane 
ist Autor mehrerer Bücher (u.a. Le Yoga des Pharaons, 4. Aufl. 2008, Le Yoga de  la Verticalité, 4. Aufl. 2008, Prières et Poèmes 
pour vivre et pour danser, 1976, Pharaonisches Yoga, 2003).  

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Donnerstag, 27. April 2023, 11.45 Uhr, Seminarende: Sonntag, 30. April, 14.40 Uhr.
 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, übrige 440.-- (zahlbar im Voraus).
 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 

410.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



20. - 26. März 2023 

Medizinische Grundlagen für YogalehrerInnen
Die Themen Gesundheitsförderung und Prävention sowie die Einbeziehung von TeilnehmerInnen mit 
gesundheitlichen Problemen spielen im Yogaunterricht zunehmend eine wichtige Rolle. In diesem 
praxisorientierten Kurs beschäftigen wir uns damit, wie wir diesen Fragen als YogalehreInnen kompe-
tent begegnen können, wobei der Schwerpunkt auf dem Bewegungsapparat liegt. 

 Vertiefung der funktionellen Anatomie und ihre praktische Anwendung im Yogaunterricht 
 Anpassung der Übungen und Assists für Menschen mit gesundheitlichen Problemen 
 Häufige Verletzungen durch Yoga und ihre Vermeidung 
 Einführung in die therapeutische Anwendung des Yoga 
 Nervensystem und Bewusstsein im Kontext von Yoga und Meditation 
 Yoga und Ernährung 
 Einführung Ayurveda 

Für alle YogalehrerInnen, die bereits in den Verband aufgenommen wurden, führt die Absolvierung 
dieses Kurses und der dazugehörigen Prüfung zur Krankenkassenempfehlung  durch den SYV. Perso-
nen mit einer medizinischen Grundausbildung sind von der Prüfung dispensiert.

Wiebke Mohme

Dr. med. Wiebke Mohme ist Fachärztin für Allgemeinmedizin 
und Naturheilverfahren. Ihre Tätigkeitsschwerpunkte sind: Ayur-
veda-Medizin, Yogatherapie, Yoga und Ernährungsmedizin. Wieb-
ke Mohme ist Yogalehrerin (BDY/EYU) sowie Forrest Yoga Tea-
cher Level 2. Neben anderen Mandaten im Bereich Yoga- und 
Ayurvedaausbildung wirkt sie als Dozentin im Yogatherapie-Lehr-
gang des Schweizer Yogaverbandes 
.
Organisatorisches 

 Seminarbeginn: Montag, 20. März 2023, 11.45 Uhr, Seminarende: Sonntag, 26. März, 13.40 Uhr
 Prüfung: Mittwoch, 19. April 2023, 11.30 - 13.30 Uhr
 Kurskosten: Fr. 1‘045.-- (zahlbar im Voraus). Ohne Prüfung reduzieren sich die Kurskosten auf Fr. 945.--
 Rücktrittsbedingungen:  bis 14 Tage vor Kursbeginn  Abmeldegebühr Fr 100.--, 1 - 13 Tage Fr. 500.--. Anschliessend keine 

Rückerstattung. 
 Kost und Logis: Für die gesamte Kurswoche Fr. 520.-- im DZ, Fr. 660.-- im EZ, Fr. 720.-- im DZ mit 

Bad/WC und Fr. 835.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre.



8. - 11. Juni 2023

Freiheit und Emanzipation in der Kaivalya Upanishad 

Die Kaivalya Upanishad ist ein alter vedischer Text, bestehend aus 26 Versen, der um das Jahr 1000 v.Chr. entstanden ist und sich mit dem 
Lebensziel der Selbstverwirklichung beschäftigt. 

„Derjenige, der sich selbst in allen Geschöpfen sieht 
Und alle Geschöpfe in sich selbst 
Erreicht den höchsten Brahman 
Und nicht mit anderen Mitteln“ 
Kaivalya Upanishad Vers 10 

Die Upanishade ist kurz und weist den Weg zu „Kaivalya“, der Kunst des Ledigseins, des All-eins-Seins. Die Kunst sich von allen Beschäf-
tigungen zu lösen, um sich an innerem Frieden, Freiheit von mentaler Konditionierung, und dem Einssein mit allen Wesen zu erfreuen. Viele 
grosse Autoren haben über sie geschrieben, wie z.B. der Vedantin Shankaracharya (8.Jh.), S. Radakrishnan, der frühere Präsident Indiens 
(1888-1975), der bekannte deutsche Indologe Paul Deussen (1845-1919), Swami Chinmayananda (1916-1993) und auch Osho (1931-1990). 

Es ist schwierig, sich inmitten der täglichen Aktivitäten der Schönheit innerer Freiheit inne zu sein. Wir werden oft von den momentanen 
Obliegenheiten übermannt und es ist dann nicht einfach, das Bewusstsein für das innere Wachstum und die höhere Weisheit zu bewahren.  

In diesem Seminar werden wir Wege beleuchten, wie wir im täglichen Leben zu innerer Freiheit finden. Damit ist nicht die Freiheit von 
Verantwortung gemeint, jedoch die Freiheit von Sorge, Angst und Stress. Der Text, welcher für Waldmönche geschrieben wurde, kann 
Menschen inspirieren, die ein tätiges Leben in der Gesellschaft führen und aufzeigen, wie wir uns lösen können von mentalen Lasten, die 
unsere Lebensqualität beeinträchtigen. Indem wir uns dieser Lehre annähern, explorieren wir Wege, wie wir uns von Stress lösen und 
gleichzeitig unserer Umgebung gegenüber fürsorglich sein können, ohne in Sorge und Unrast unterzugehen. Wir folgen der Hoffnung, 
jenseits unser täglicher Narrative einen Raum des gemeinsamen Friedens und der Meditation zu betreten. Wir gehen auf die innere Reise, 
weg von den täglichen Herausforderungen, Sorgen und Begierden und hin in die innere Höhle stiller Kontemplation. Wir stellen uns die 
Frage, nach der Verbindung dieser zwei Bereiche: Was kann in der Welt gewonnen werden? Was kann in der Innenschau gewonnen 
werden? Wie können wir Freiheit in unsere tägliche Welt bringen? Durch den Text und mit ihm zusammenhängende Geschichten, jedoch 
auch durch Yogapraxis und Selbsterfahrungsübungen hoffen wir zu Klarheit zu finden, was Befreiung ist und unser eigenes inneres Hei-
ligtum des Friedens zu betreten. 

Dr. Aviva Keller 
Dr. Aviva Keller praktiziert seit über vier Jahrzehnten Yoga. Als Schülerin des verstorbenen Swami Chinmayananda konnte sie 
sich in seinem indischen Ashram dem spirituellen Studium und einer monastischen Praxis widmen. Aviva Keller ist Autorin 
der Dissertation „The Psychology of Yoga, the Yoga of Psychology“. Heute arbeitet sie als Psychotherapeutin und Yogaleh-
rerin in Zürich. Daneben wirkt sie als Ausbildungsreferentin in Villeret und regelmässige Autorin des Yoga Journals. Ein aus-
führlicher Beitrag über Aviva Keller ist im Schweizer Yoga Journal erschienen und kann auf „www.yoga-journal.ch“ nachge-
lesen werden. 

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Donnerstag, 8. Juni 2023, 11.45 Uhr, Seminarende: Sonntag, 11. Juni, 14.40 Uhr.
 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, übrige 440.-- (zahlbar im Voraus).
 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr.

410.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft).
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre.



27. - 29. Mai 2023 

Yoga und Meditation in Villeret 
Pfingstseminar mit Reto Zbinden und AbsolventInnen des Diplomlehrgangs für YogalehrerInnen 

Die Meditation ist eine Quelle der Ausgeglichenheit und inneren Ruhe. Diese Quelle wollen wir uns 
im Pfingstkurs gemeinsam erschliessen. Für einige Tage lassen wir unsere Obliegenheiten hinter 
uns und konzentrieren uns darauf, den Gleichmut des Geistes herbeizuführen. Mit einem ruhigen 
Geist kommen wir in die Lage, uns selbst zu erkennen und das Verständnis für die Natur der psy-
chischen, physischen und mentalen Vorgänge zu schärfen. Mit einfachen Yogaübungen unter-
stützen wir den Prozess der Entspannung und Innenschau.  

Hinweis: Einen Teil des Seminars werden wir in vollkommenem Schweigen zubringen. 

Ausbildungsgang für YogalehrerInnen 2023 
Dieses Seminar eignet sich für alle, die sich mit dem Gedanken tragen, den Ausbildungsgang für YogalehrerInnen an der 
Yoga University Villeret zu durchlaufen. An einem Abend wird für die Interessierten der Ausbildungsgang näher vorgestellt. 
Zudem ist es möglich, ein individuelles Aufnahmegespräch mit der Kursleitung zu führen. 

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Freitag, 26. Mai 2022, 19.15 Uhr, Seminarende: Pfingstmontag, 29. Mai 11.45 Uhr. 
 Kurskosten inkl. Kost und Logis: Für alle drei Tage zusammen Fr. 330.-- im DZ, Fr. 380.-- im EZ und Fr. 450.-- im EZ 

mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



15. - 18. Juni 2023 

Hatha Yoga Kurzretreat 
für AbsolventInnen der Lehrausbildung an der 

Yoga University Villeret 
  

Das Seminar umfasst Meditation, Pranayama, 
Surya Namaskar sowie - als Schwerpunkt – Asa-
na. Es eignet sich dafür, die persönliche Praxis 
mit neuem Elan anzugehen und um zusätzliche, 
anspruchsvolle Elemente zu erweitern. Eingebaut 
in das Retreat ist eine kleine Vortragsserie zur 
Erneuerung und Vertiefung des Wissens zu Yo-
gathemen. Neben intensiver und meist interiori-
siererter Praxis wird es auch Zeit für den Kon-
takt unter Ehemaligen und einen gemeinsamen 
Abendausflug in die Hügel der Umgebung ge-
ben.   

Reto Zbinden 

Reto Zbinden, praktiziert Yoga, Meditation und 
Verwandtes seit rund 35 Jahren. Seit dem Jahr 
1994 leitet er die Ausbildungsgänge an der Yo-
ga University Villeret. Begonnen hat er in den 
Yogaklassen von Selvarajan Yesudian (1915 - 
1998) und ab 1988 konnte er seine Kenntnisse 
unter direkter Führung des Schweigenden Yogis 
von Madras (1910 – 2006) vertiefen.  

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Donnerstag, 15. Juni 2023, 11.45 Uhr, 

Seminarende: Sonntag, 18. Juni, 14.40 Uhr.
 Kurskosten: Fr. 250.--
 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, 

Fr. 320.-- im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 
410.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne 
in dieser Broschüre. 

17. - 20. August 2023 

Das Geheimnis der indischen, 
ayurvedischen Küche 

unter Einbezug der yogischen Ernährung 
und des Hatha Yoga 

Vielleicht versuchst Du ab und zu indische Gerichte aus, aber 
sie schmecken nicht so, wie Du das vielleicht von Indien her 
kennst? Vielleicht liegt es daran, dass Du nicht die richtige 
Kombination von Gewürzen kennst, oder eben kein passen-
des Rezept hast. 

Sushil, aufgewachsen im Nordwesten Indiens, zeigt Dir mit 
Begeisterung und Können seine ganz persönlichen Kochre-
zepte aus seiner Heimat. Die Küche Westbengalens ist sehr 
schmackhaft, nicht zu scharf und leicht. Ausserdem kann er 
Dir alle Gewürze und ihre Wirkung erklären. Du lernst die 
indische Küche kennen, die in dieser Form nicht sehr verbrei-
tet ist, nämlich unter Einbezug der yogischen Elemente. Das 
bedeutet: gesund, schmackhaft und einfach kochen. Nah-
rung ist nicht nur zur Erhaltung des Körpers da; sie beein-
flusst auf subtile Weise unseren Geist und unser Verhalten. 

Der indische Kochkurs wird ergänzt durch ein ausgiebiges 
morgendliches Yogaprogramm mit Sushil. 

Yogacharya Sushil Bhattacharya 
Yogacharya Sushil Bhattacharya (Swami Sadananda) ist 
der Gründer von Sapta Yoga International. Er wurde in 
einer traditionsreichen Familie in Westbengalen (Indien) 
geboren und genoss eine vertiefte, traditionelle Ausbildung 
in verschiedenen Ashrams in Indien; sein wichtigster Lehrer 
war der Arzt und Yogatherapeut Dr. Swami Gitananda.  

Sushil leitet heute zusammen mit seiner Frau Ruth Wäfler 
den Sapta Yoga Ashram in West Bengalen, Indien. Dort 
findet jeweils jährlich im Februar die Sapta Yoga-Lehrer-
ausbildung statt sowie im März die Yogatherapie-Ausbil-
dung. Das Anliegen der Beiden ist es, den traditionellen 
Yoga möglichst unverfälscht weiterzugeben. 

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Donnerstag, 17. August 2023, 11.45 Uhr, 

Seminarende: Sonntag, 20. August, 14.40 Uhr.
 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes 

Fr. 390.--, übrige 440.-- (zahlbar im Voraus).
 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, 

Fr. 320.-- im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 
410.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne 
in dieser Broschüre. 



7. - 10. September 2023 

Intensive Fortschritte in der Asanapraxis durch Konzentration 

Die Asana ist nicht nur eine Körperübung sondern sie kann auch die Seele und die geistige innere Dimension 
des Lebens ausdrücken. In den meisten Fällen müssen die Asana sehr lange trainiert werden, damit sie fort-
schrittlich werden und eine schöne Form aufweisen. Zur Praxis gibt es unterschiedliche methodische Ansätze. 
Die hier vorgeschlagene Übungsweise zeigt erfahrungsgemäß sehr schnelle Fortschritte, da sie von einer sehr 
gezielten Konzentrationsentwicklung begleitet wird und ein hohes Maß an Körperfreiheit fördert. Je freier aber 
der Körper durch das Bewusstsein erlebt wird, desto leichter lässt er sich formen und transformieren. In der 
Regel lernt man einfachere Stellungen sehr schnell in sehr ausdrucksvolle Formen zu führen und mit einer wei-
teren Konzentrationsausübung lassen sich auch recht zügig anmutige schöne fortgeschrittene Stellungen bilden.

Heinz Grill und Julija Mazover 

Das Seminar wird durch Heinz Grill und Julija Mazover geleitet. Beide Referenten können die Asana auf ästheti-
sche und fundierte Weise unterrichten, sodass sehr schnelle Fortschritte in der individuellen Praxis eintreten.

Heinz Grill begründete und lehrt den „Yoga aus der Reinheit der Seele“ seit über dreissig Jahren. Er ist Autor 
von zahlreichen Büchern, die spirituelle Themen und verschiedene Anleitungen zum Üben enthalten. Beiträge 
von und über Heinz Grill sind in früheren Ausgaben des Yoga Journals erschienen und können unter „www.yoga- 
journal.ch“ nachgelesen werden. Weitere Angaben finden sich im Internet unter „www.heinz-grill.de“. 

Julija Mazover ist Sozialarbeiterin (B.A.), Erlebnispädagogin (Outside e.V.) und Yogalehrerin (Yoga Akademie 
Cavedine). Sie verfügt über eine langjährige Praxis in Vinyasa und Hatha Yoga unter Besuch zahlreicher Fortbil-
dungen. Heute leitet sie Fortbildungstrainings für YogalehrerInnen und wirkt als Pädagogin für soziale Integrität 
und Meditation. 

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Donnerstag, 7. September 2023, 11.45 Uhr, Seminarende: Sonntag, 10. September, 14.40 Uhr.
 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, übrige 440.-- (zahlbar im Voraus).
 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 

410.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



25. - 27. August 2023 

Einführung Ayurveda 
die Lehre vom langen und gesunden Leben 

Ayurveda, die uralte indische Lehre vom langen und 
gesunden Leben enthält einen wertvollen Erfahrungs-
schatz, der gerade auch für YogalehrerInnen und 
Yogapraktizierende von grossem Nutzen sein kann, 
um die spirituellen Zielsetzungen ihres Weges zu er-
reichen. Die Referentin zeigt immer auch praktische 
Methoden und gibt Ratschläge, wie an sich gearbei-
tet werden kann, denn jeder Mensch hat gewisse 
Disbalancen, die er/sie mit den Methoden und Lebens-
regeln des Ayurveda angehen kann.  

Ayurveda im Einsatz bedeutet: 
→ Ursachen von Krankheit und Heilung besser verstehen 

durch das Wissen der Dosha-Typologie 
→ Akzeptanz für körperliche und charakterliche Anlagen 

entwickeln 
→ durch individuelle Ernährungs- und Tagesroutinen erfah-

ren, wie der Körper reagiert 
→ Gesundheit nachhaltig fördern, Ressourcen erkennen 

und stärken 

Anita Haag 
Anita Haag begann ihre Ayurveda Laufbahn mit ersten Aus-
bildungen im Jahr 2003. Seit 2010 ist sie dipl. Ayurveda 
Therapeutin, spezialisiert in Komplementär-Therapie OdA 
KT, Ernährung & psychologischer Begleitung. Anita Haag ist 
heute selbständig tätig als Geschäfts-Mitinhaberin von Yoga 
& Ayurveda KLG in Amriswil. Seit 2012 besucht sie ergän-
zende Ayurveda-, Yoga- und Meditationsfortbildungen an 
der Yoga University Villeret. Seit 2017 ist sie Referentin an 
der Yoga University Villeret sowie bei „Feelyoga“ Amriswil. 
www.feelyoga.ch . 

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Freitag, 25. August 2023, 11.45 Uhr, 

Seminarende: Sonntag, 27. August, 15.40 Uhr.
 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes 

Fr. 320.--, übrige 360.-- (zahlbar im Voraus).
 Kost und Logis: Für alle drei Kurstage Fr. 200.-- im DZ, 

Fr. 240.-- im EZ, Fr. 250.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 
290.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne 
in dieser Broschüre. 

9. - 12. November 2023 

Gehirn, Nervensystem und 
Bewusstsein 

mit Bezug zum Yogaweg 

Das Seminar welches im Rahmen des Ausbildungsganges für 
YogalehrerInnen abgehalten wird, nimmt seinen Ausgangs-
punkt bei den anatomisch-physiologischen Grundlagen des 
menschlichen Nervensystems. Darauf aufbauend wird das 
Thema Bewusstsein (inkl. Traumbewusstsein, Nahtoderfah-
rungen und pharmakologische Einflüsse) behandelt. Ein be-
sonderes Augenmerk liegt auf den Bewussteinserfahrungen, 
die bei der Meditations- und Yogapraxis eine Rolle spielen 
können, bzw. die in einschlägigen Quellentexten genannt 
werden und in der Mystik allgemein bekannt sind. Dabei 
werden auch die Ergebnisse neuerer Forschungen einbezo-
gen. Das Seminar wird abgerundet durch dem Thema ange-
passte Pranayama-, Asana-, und Meditationssequenzen. 

Dr. Martina Bley 
Dr. Martina Bley ist Verhaltenswissenschaftlerin, Heilprak-
tikerin (Psychotherapie), Gestalttherapeutin und Yogaleh-
rerin (BDY/EYU). Sie hat an der Charité Universitätsmedizin 
Berlin im Bereich Yogaforschung gearbeitet, ist langjährige 
Dozentin für Medizin und Bewusstseinsforschung in Yoga-
lehrer-Ausbildungen und leitet heute ein Retreatzentrum 
bei Berlin. Martina Bley ist seit mehr als 20 Jahren Schülerin 
und Assistentin des spirituellen Lehrers Dr. Shrikrishna 
Bhushan Tengshe aus Mumbai. Ein ausführliches Interview 
mit Martina Bley ist im Yoga Journal Nr. 22 erschienen. 

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Donnerstag, 9. November 2023, 11.45 

Uhr, Seminarende: Sonntag, 12. November, 14.40 Uhr.
 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes 

Fr. 390.--, übrige 440.-- (zahlbar im Voraus).
 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, 

Fr. 320.-- im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 
410.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne 
in dieser Broschüre. 



2. - 5. November 2023 

„Hands-on“-Korrekturen und Hilfestellungen im Yoga 

Der bestmöglichen Ausführung von Haltungen und Bewegungen – einem guten Alignment – kommt im Yoga 
eine überragende Bedeutung zu. Nur so werden erwünschte Wirkungen erzielt und schädigende Effekte ver-
mieden. Sowohl im Yoga als auch im Alltag sind gute Haltungen und Bewegungen für die muskuloskelettale 
Gesundheit zentral. Der taktile Einsatz der Hände im Yogaunterricht (das „Adjusten“ oder „Hands-on“ Korrek-
turen und Hilfestellungen) sind ein ausgezeichnetes Mittel, um Teilnehmende dabei zu unterstützen, Haltun-
gen und Bewegungen ihren Möglichkeiten und Bedürfnissen entsprechend optimal auszuführen oder ihnen die 
Ausübung bestimmter Haltungen überhaupt erst zu ermöglichen. 

In diesem Seminar werden wir unterschiedlichste Hands-on Korrekturen und Hilfestellungen an einer Vielzahl 
von Haltungen und Bewegungen praktisch erproben. Dabei sollte die Möglichkeit von Praktizierenden, auf Ad-
justments zu reagieren, stets gewahrt bleiben. Wir werden üben, beim Adjusten sehr achtsam zu sein, sodass 
Hands-on Korrekturen und Hilfestellungen zu einer yogischen Fertigkeit, einer Freude und Geschicklichkeit in 
Aktion werden. Da es entscheidend ist zu verstehen, wie Asanas funktionieren, um sie korrigieren zu können, 
werden wir funktionell anatomische Zusammenhänge von Asanas und deren korrektes Alignment erarbeiten. 
Und wir werden uns damit befassen, wie wir „Hands-on“ positiv auf häufige Beschwerdebilder und funktionelle 
Auffälligkeiten einwirken können.  

Peter Greve 
Peter Greve ist Yogalehrer BDY/EYU, Heilpraktiker für Physiotherapie und Physiotherapeut (B.Sc.). Zum Yoga 
kam er 1988 als Schüler von Pattabhi Jois in Mysore. Später fand er zu anderen Lehrerinnen und Lehrern und 
schließlich zu einem eigenen Weg, in welchem er die Tradition und Praxis des Yoga mit seinen Erfahrungen als 
Physiotherapeut und Erkenntnissen aus Wissenschaft und Forschung verknüpft. Heute leitet Peter Greve Lehr-
ausbildungen und wirkt sowohl in Deutschland als auch international als Dozent für Yoga und Yogatherapie.

Organisatorisches 
 Seminarbeginn: Donnerstag, 2. November 2022, 11.45 Uhr, Seminarende: Sonntag, 5. November, 14.40 Uhr.
 Kurskosten: Mitglieder des Schweizer Yogaverbandes Fr. 390.--, übrige 440.-- (zahlbar im Voraus).
 Kost und Logis: Für alle vier Kurstage Fr. 280.-- im DZ, Fr. 320.-- im EZ, Fr. 340.-- im DZ mit Bad/WC und Fr. 

410.-- im EZ mit Bad/WC (zahlbar bei Ankunft). 
 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



Vorschau 2024 

Weiterbildungslehrgang Sakralsprache Sanskrit, 
Mantra-Praxis und Yoga-Philosophie 

Eine Einführung in Schrift und Sprache, Mantras und 175 Schlüssel-Begriffe der 
Philosophie, Psychologie, Ethik und Praxis der grossen Yoga-Traditionen 

Nach einer längeren Pause wird im Jahr 2024 an der Yoga University Villeret wiederum ein Zertifikatslehrgang 
über insgesamt 16 Tage zur Einführung in die Sanskritsprache unter Leitung von Ralph Steinmann abgehalten. 
Die Kursdaten sind: 

8. - 11. Februar 2024 
9. - 12. Mai 2024 
15. - 18. August 2024 
31. Oktober - 3. November 2024 

Die Kurstage sind abwechslungsreich gestaltet und enthalten auch Hatha Yoga und Meditationspraxis. An den 
Abenden finden illustrierte Vorträge und Gesprächsrunden zu Heiligen und Weisen der Neuzeit statt (z.B. Sri 
Ramana Maharshi, Sri Ramakrishna, Vivekananda, Sri Aurobindo, Sri Anandamayi Ma, Mata Amritanandamayi).  

Dr. Ralph Steinmann 

Indien und die indischen Religionen haben Ralph Steinmann seit seiner ersten 
Indienreise 1973 nicht mehr losgelassen. 1952 in Zürich geboren, promovier-
te er an der Universität Heidelberg in Indologie, unternahm zahlreiche For-
schungsreisen und übernahm Lehraufträge. Im Jahr 2016 hat Ralph Steinmann 
bereits einen ersten Lehrgang zur Sanskritsprache an der Yoga University Vil-
leret durchgeführt. Einige der damaligen TeilnehmerInnen unterrichtet er heute 
noch in Fortgeschrittenenklassen.  Zusammen mit Peter Meyer hat er die home-
page  www.sanskritaarau.ch aufgebaut. 

Hinweis: Um am Lehrgang teilzunehmen ist es nicht notwendig selbst YogalehrerIn zu sein. 

Weiterbildungsobligatorium: Die Teilnahme am Sanskritlehrgang ist im Rahmen der obligatorischen Weiterbil-
dung für die Jahre 2023, 2024 und 2025 anrechenbar. 

Ausschreibung: Eine detaillierte Aussschreibung ist ab Februar 2023 verfügbar. 

Schweizer Yoga Kongress 2024 
Ebenfalls nach einer längeren Pause und aus Anlass des 30jährigen Bestehens der Yoga University Villeret wird am 
Wochenende vom 28./29. September 2024 ein Yogakongress als Grossanlass in der Stadt Solothurn stattfinden.   

Eine detaillierte Ausschreibung wird im Juni 2023 vorliegen 



25. Dez. 2022 - 3. Jan. 2023 (9 Tage) 
5. - 10. April 2023 (5 Tage/Ostern) 
25. Dez. 2023 - 3. Jan. 2024 (9 Tage) 

Introspektive 
Meditation

Kurse über den Jahreswechsel und an 
Ostern 

Einsicht in das Wesen der eigenen Natur gewinnen 
Um die eigene spirituelle Natur zu fördern, ist es hilfreich, sich von Zeit zu Zeit für einige Tage 
vollständig aus dem Getriebe der Welt zu lösen und den Blick achtsam nach innen zu lenken. In 
der Ruhe der Einkehr mögen sich neue Erkenntnisse über unsere psychische Konstitution einstel-
len und unser Leben mag an Orientierung und Sinn gewinnen. Die Meditation fördert den inneren 
Frieden und die Grundstimmung der Versöhnung. Sie ist die eigentliche Quelle der Regeneration 
für den durch das moderne Leben stark beanspruchten Menschen. Traditionellerweise finden die 
öffentlichen Kurse in introspektiver Meditation in Villeret alljährlich sowohl an Ostern als auch 
über den Jahreswechsel statt. 

Kursablauf  
Die Kurse sind als Retreats im Schweigen gestaltet. Pro Tag werden etwa zehn Stunden im Sitzen 
meditiert. Die Technik wird von den Lehrern angeleitet. Zum Verständnis der inneren Abläufe wird 
vor allem die buddhistische Psychologie beigezogen. Die Entwicklung von Achtsamkeit und Kon-
zentration bildet während der ganzen Zeit den Schlüssel, um sich neuen Weiten des Bewusst-
seins zu öffnen. Weitere Informationen zur introspektiven Meditation sowie Literaturangaben 
sind auf der Internet-homepage www.vipassana-meditation.ch zu finden. 

Organisatorisches 
 Jahreswechsel 2022/23: Seminarbeginn: Sonntag, 25. Dezember 2022, 18.15 Uhr; Seminarende: 

Dienstag, 3. Januar 2023, 11.45 Uhr. (9 Tage) 
Jahreswechsel 2023/24: Seminarbeginn: Montag, 25. Dezember 2023, 18.15 Uhr; Seminarende: Mitt-
woch, 3. Januar 2024, 11.45 Uhr. (9 Tage)  
Kurskosten inkl. Kost und Logis: Doppelzimmer Fr. 760.--, Einzelzimmer Fr. 890.--; Mitglieder der Ausbil-
dungsklassen der Yoga University Doppelzimmer Fr. 560.-- / Einzelzimmer Fr. 690.-- (zahlbar bei der An-
kunft). Zuschlag für Einzelzimmer mit Bad/WC: Fr. 220.--   

 Ostern 2023: Seminarbeginn Mittwoch, 5. April 2023; 18.15 Uhr, Seminarende: Ostermontag, 10. April 
11.45 Uhr (5 Tage) 
Kurskosten inkl. Kost und Logis: Doppelzimmer Fr. 490.--, Einzelzimmer Fr. 580.--; Mitglieder der Ausbil-
dungsklassen der Yoga University: Doppelzimmer: Fr. 360.-- / Einzelzimmer Fr. 420.-- (zahlbar bei der 
Ankunft). Zuschlag für Einzelzimmer mit Bad/WC: Fr. 110.--  

 Detailangaben wie z.B. der Meditationsplan, die Kursregeln etc. finden sich unter www.vipassana-meditation.ch 
im Internet. Personen, die ein erstes Mal an einem derartigen Kurs teilnehmen, sind gehalten, diese Detailan-
gaben vorgängig sorgfältig zu lesen. Die Kursteilnahme soll nur bei gutem körperlichen und seelischen Allge-
meinzustand erfolgen. 

 Für die Anmeldung benützen Sie bitte das Formular vorne in dieser Broschüre. 



Ausbildungsgang für YogalehrerInnen 
mit Diplom des Schweizer Yogaverbandes / EYU-anerkannt 

w w w . y o g a - u n i v e r s i t y . c h  

Yoga - der natürliche Weg zu körperlicher Gesundheit und Lebenskraft 

Yoga - der harmonische Weg zu seelischem Gleichgewicht und Lebensfreude 

Yoga - der erhabene Weg zu innerer Erfahrung und Lebensweisheit 

Die Yoga University Villeret ist die offizielle Ausbildungs-
schule des Schweizer Yogaverbandes, anerkannt von der 
Europäischen Yoga Union (EYU). Der Ausbildungsgang dau-
ert vier Jahre und ist berufsbegleitend. Beginn: jährlich im 
Oktober. 

Ein Team von mehr als 10 hochqualifizierten Dozentinnen 
und Dozenten öffnet das Tor in ein neues bereicherndes 
Berufsleben und weist den Weg zu einem Erlebnis persön-
licher Transformation in unserer Zeit. 

Ausführliche Informationen zu den Inhalten, Lehrmethoden, 
Teilnahmebedingungen sowie zu den Lehrerpersönlichkeiten 
finden sich unter www.yoga-university.ch. Der Prospekt kann 
mit untenstehendem Talon angefordert werden. Viele Videos 
finden sich auf Facebook.com/YogaUniversityVilleret  
  

Yoga University Villeret 
Ausbildungsschule des Schweizer Yogaverbandes / EYU-anerkannt 
Rue Neuve 1, CH-2613 Villeret, Tel. 032 941 50 40, Email: swissyoga@msn.com 

 Bitte senden Sie mir die ausführliche Informationsschrift zum Ausbildungsgang für YogalehrerInnen. 

Name: ...................................... Vorname: .....................................   Str./Nr: ....................................................................... 

PLZ/Ort: .......................................................................   Tel. P: ....................................... Tel. G: ....................................... 

Email: ……………………………………………………………………… 
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