SONNE & MOND

YOGA IM RHRYTHMUS DER

HIMMELSLICHTER
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YOGA UNIVERSITY VILLERET 07.08
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Verbringe inspirierende Tage mit Yoga im
Rhythmus der Himmelslichter - Sonne und Mond.
Erlebe die Kraft der Gegensatze durch Bewegung,
Atmung und sinnliche Wahrnehmung. Diese
harmonisierenden Energien begleiten uns auf dem
Weg zu mehr Ausgeglichenheit, neuer Kraft und
innerer Freude.

Ob mit oder ohne Yoga-Erfahrung - wir freuen uns
auf die gemeinsame Zeit mit Dir im schonen
Berner Jura!

Kursleitung Chantal Walchli, Corinne Denzler,
Jan Severa, Ramona Weber

Kursdaten Start: Donnerstag, 07.08.2025, 19:15 Uhr
Ende: Sonntag, 10.08.2025, 14:30 Uhr

Kurskosten EZ ohne Bad CHF 475.- / mit Bad CHF 535.-
inkl. Kost & Logis DZ ohne Bad CHF 430.- / mit Bad CHF 475.-

Anmeldung ramonaweber@bluewin.ch / 079 232 96 61

Mitglied




